
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخبرات العملية          
 

 أحمد محمود الشعلان. د. معنأ.

 يةقسم التربية الرياض –أستاذ

 جامعة مؤتة –كلية علوم الرياضة 

 ة يدر تكنولوجيا تعليم / ك

 

 

 

2005-2011  

 

2011 - 2014  

 

نلغاية ال  – 4012  

 

 مشرف رياض ي / قسم الرياضة المدرسية

 وزارة التربية والتعليم الردنية 

 المزار الجنوبي، الأردن   

 محاضر / عمادة السنة التحضيرية

 جامعة الملك فيصل 

 الأحساء، السعودية   

 مدرس / كلية علوم الرياضة

 جامعة مؤتة

 مؤتة، الأردن   

 التعليم الإكاديمي

1999 - 2003  

 

2004 - 0620  

 

2006 - 2010  

 

 بكالوريس تربية رياضية

 جامعة مؤتة / كلية علوم الرياضة

 الكرك، الأردن   

 ماجستير  تربية رياضية

 الجامعة الردنية / كلية التربية الرياضية

 عمان، الأردن   

 دكتوراة  تربية رياضية

 الجامعة الردنية / كلية التربية الرياضية

 عمان، الأردن   

 

 القدرة على العمل تحت الضغوط 

 القدرة على التواصل 

 الثقة في النفس 

 تحسين بيئة العمل 

 الإنظباط بالقوانين المنظمة للعمل 

 التنظيم والتجهيز للمؤتمرات والستقبال 

 الريادة والبتكار 

 ل المشكلاتح 

 ادارة الوقت 

  تطبيقات الحاسوب 

   والتقنية المهارات الشخصية

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اقع الإ   دارية واللجان المو

 

2020 - 2021  

 

2018 - 2020  

 

2011 - 2014  

 

2011 - 2014  

 

2021 - 2022  

 

2018 - 2020  

 

2018 - 2020  

 

2020 - 2021  

 

2020 - 2021  

 

2018 - 2020  

 

2018 - 2020  

 

2019 

 

2022 - 2023  

 

2018 

 

2019 

 

2019 

 

2019 

 

2019 

 

 جامعة مؤتة –كلية علوم الرياضة  عميد  نائـــــــــــــــــــب

 جامعة مؤتة –كلية علوم الرياضة  –ساعد العميد للشؤون الطلابية م 

 جامعة الملك فيصل –عمادة السنة التحضيرية  –منسق الشؤون الطلابية   

 
 لجامعة الملك فيص –عمادة السنة التحضيرية  –منسق مقرر الصحة واللياقة 

 
 الإلمانية GIZمنظمة  –التحاد الردني لكرة اليد  –منسق اقليم الجنوب لمراكز براعم كرة اليد 

 

 
 جامعة مؤتة –كلية علوم الرياضة  –رئيس اللجنة الرياضية 

 جامعة مؤتة –أمين سر مجلس كلية علوم الرياضة  

 جامعة مؤتة –كلية علوم الرياضة  –ئيس لجنة الدراسات العليا ر  

 جامعة مؤتة –كلية علوم الرياضة  –رئيس لجنة الخطة الدراسية  

 جامعة مؤتة –كلية علوم الرياضة  –رئيس لجنة الجدول الدراس ي  

 جامعة مؤتة –لرياضة كلية علوم ا –رئيس لجنة ضبط الجودة  

منسق المؤتمر العلمي الدولي الثاني لعلوم الرياضة والصحة والذي اقامته كلية علوم الرياضة  

 بالتعاون مع اتحاد الجامعات العربية

 

ذي نظمته كلية علوم الرياضة / جامعة مؤتة بالتعاون مع منظمة منسق اليوم العلمي ال

 المنشطات الردنية  بعنوان )الرياضة والمنشطات(

 

 

 جامعة مؤتة –كلية علوم الرياضة  –رئيس اللجنة الرياضية 

 

منسق اليوم العلمي الذي نظمته كلية علوم الرياضة / جامعة مؤتة بالتعاون مع منظمة 

 المنشطات الردنية  بعنوان )الرياضة والمنشطات(

 

 

وم العلمي الذي نظمته كلية علوم الرياضة / جامعة مؤتة بالتعاون مع التحاد منسق الي

 الردني للإعلام الرياض ي بعنوان )الإعلام الرياض ي ودورة بصناعة الحدث(

 

 

منسق اليوم العلمي الذي نظمته كلية علوم الرياضة / جامعة مؤتة بالتعاون مع اللجنة 

 البطل الرياض ي(الأولمبية الردنية بعنوان )

منسق دورة مدربين كرة اليد في المدارس والذي اقامها التحاد الردني لكرة اليد بالتعاون مع  

 التحاد الدولي لكرة اليد

 

لغاية الن – 2023  

 
 جامعة مؤتة –كلية علوم الرياضة  –رئيس قسم التربية الرياضية 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2006 - 2011  

 

2007 

 

2008 

 

0820  

 

2009 

 

2010 

 

في اللجنة المشرفة على جائزة الملك عبدا لله الثاني للياقة البدنية في مديرية تربية المزار   عضو 

 الجنوبي

 لجنة العلاقات العامة البطولة العربية الخامسة عشر ل لعاب القوى عضو في  

 فنية لكرة السلة خلال الدورة المدرسية الأردنية التاسعةالجنة للافي   عضو 

في لجنة العلاقات العامة خلال الدورة المدرسية للألعاب الرياضية السابعة عشر في  عضو 

 الأردن
 العاشرةفنية لكرة السلة خلال الدورة المدرسية الأردنية اللجنة افي  عضو 

 عضو لجنة فنية لكرة القدم  خلال الدورة المدرسية الأردنية الستقلال الحادية عشر

2015 

 

2017 

 

2017 

 

2017 

 

2017 

 

 رئيس لجنة تحقيق قضايا الطلبة كلية علوم الرياضة / جامعة مؤتة

 يد الشاطئية التحاد الردني لكرة اليدفي لجنة كرة ال عضو 

 رئيس اللجنة الرياضية  كلية علوم الرياضة / جامعة مؤتة

عضو في لجنة عمل الخدمات الطلابية وخدمة المجتمع والعلاقات الخارجية كلية علوم 

 مؤتةالرياضة جامعة 

 لية علوم الرياضة جامعة مؤتةفي لجنة متابعة الجهات التشغيلية لخريجين ك عضو 

2017 -2020  

 

2017 - 2020  

 

2018 

 

2018 

 

 عضو في لجنة امتحان الكفاءة المعرفية كلية علوم الرياضة جامعة مؤتة

 عضو في لجنة الجدول الدراس ي كلية علوم الرياضة / جامعة مؤتة

 ة اليد / الردنلجنة العلاقات العامة في البطولة السيوية الثامنة للناشئين في كر  عضو 

 رئيس لجنة العلاقات العامة في بطولة الردن المفتوحة لكرة اليد الشاطئية

2024 

 

منسق المؤتمر العلمي الدولي الرابع لعلوم الرياضة والصحة والذي اقامته كلية علوم الرياضة 

اقية   في جامعة مؤتة بالتعاون مع الجمعية العلمية الرياضية العر



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خبرات التدريب / التحكيم

 
2010 - 2011  

 

2002 - 2004  

 

2005 - 2007  

 

2007 - 2011  

 

2008 

 

2008 

 

2010 

 

2010 

 

2016 -2018  

 

2005 - 2012  

 

 مدرب كرة قدم للفئات العمرية في نادي ذات راس الرياض ي

 مدرب كرة يد لنادي مؤتة الرياض ي 

 مدرب كرة يد لمنتخب إناث مديرية التربية والتعليم للواء المزار 

 الجنوبي 

 

 

 الثاني للياقة البدنية في تربية المزار الجنوبي مدرب في جائزة الملك عبدالله

 مدرب العاب قوي وكرة قدم لمنتخب مديرية المزار الجنوبي خلال الدورة المدرسية الأردنية التاسعة 

 

 

 مدرب لكرة اليد لمنتخب مديرية المزار الجنوبي خلال دورة الأمير فيصل الأولمبية الثانية

 منسق وضابط ارتباط لختبارات جائزة الملك عبدا لله الثاني للياقة البدنية في مديرية تربية المزار الجنوبي 

 لمنتخب مديرية تربية المزار الجنوبي)إناث( خلال دورة الأمير فيصل الأولمبية الرابعة مدرب لكرة اليد 

 مدرب منتخب جامعة مؤتة لكرة اليد 

 حكم اتحادي في لعبة الريشة الطائرة 

 
2005 - 2011  

 

2006 - 2010  

 

2010 - 2012  

 

2007 - 2012  

 

2006 

 

2007 

 

 حكم اتحادي في لعبة كرة اليد

 حكم اتحادي في لعبة كرة السلة 

 حكم اتحادي في لعبة الشطرنج 

 حكم اتحادي في لعبة كرة اليد الشاطئية 

 اعد قائد وحدة كشفيةالحصول على مس 

 الحصول على قائد وحدة كشفية )الشارة الخشبية( 

 



  المواد التي تم تدريسها في الجامعة لمرحلة البكالوريوس:

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المواد التي تم تدريسها في الجامعة لمرحلة الماجستير: 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 خبرات التدريس

 

( 1كرة اليد )  

 

( 2كرة اليد )  

 

 كرة اليد متقدم

 

 اللياقة البدنية

 

 التمرينات البدنية

 

(1كرة السلة )  

 

( 2كرة السلة )  

 

لسلةتدريب كرة ا  

 

 التربية العملية

 

 الصحة واللياقة

 

 أسس التربية الرياضية

 

 الألعاب الصغيرة 

 

 القياس والتقويم في التربية الرياضية

 

 تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية

 

 القياس والتقويم في التربية الرياضية

 

 تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية

 

 رسائل الماجستير التي تم الأشراف عليها 

 

2019 

 

2019 

 

2020 

 

2020 

 

2020 

 

2020 

 

2020 

 

 دور مشرف التربية الرياضية في تطوير الرياضة المدرسية من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية

 

 
 معوقات تطبيق درس التربية الرياضية في مدارس التربية والتعليم في مديرية البادية الجنوبية 

 من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية

 أثر استخدام وسيلة تعليمية  محوسبة على تحسين مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في 

 لعبة الريشة الطائرة 

 عرفية أثر التعلم المبرمج باستخدام الحاسوب على تحسين مستوى الداء المهارى والحصيلة الم 

 في كرة القدم

 تأثير برنامج تعليمي باستخدام الهاتف الذكي على تحسين مستوى الأداء في بعض المهارات الهجومية 

 في الريشة الطائرة 

 

 

مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة جامعة مؤتة مقارنة بمعايير الجمعية الأمريكية 

 بدنية والترويح والرقصللصحة والتربية ال

أثر تطبيق باستخدام الهاتف الذكي على مستوى الحصيلة المعرفية لقانون كرة السلة للكراس ي المتحركة  

 لطلبة كلية علوم الرياضة

 

 أساسيات البحث العلمي

 

 في التربية الرياضية قضايا معاصرة 

 

 منهجية البحث العلمي 

 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2021 

 

درجة استخدام الأجهزة الذكية في العملية التعليمية لدى أعضاء الهيئة التدريسية في كليات التربية 

 الرياضية الأردنية

 

 

0212  

 

2021 

 

2021 

 

2021 

 

2021 

 

2021 

 

2022 

 

2022 

 

2021 

 

2022 

 

2022 

 

2022 

 

2023 

 

2320  

 

بناء مستويات معيارية لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لطلاب الصف التاسع الساس ي في 

 ة الكويتمحافظة الفروانية  في دول

 

 مركز اللعب وعلاقته بحدوث الإصابات الرياضية لدى لعبي كرة اليد في الأردن

أثر التعلم الذاتي باستخدام الهاتف الذكي على اكتساب المفاهيم الأساسية في علم الحركة لدى طلبة  

   علوم الرياضة في جامعة مؤتة

 على تعليم المهارات الأساسية في كرة اليد لطلاب المرحلة الأساسية  GIZأثر برنامج منظمة النماء الألماني  

 
 أثر برنامج تعليمي باستخدام الهاتف الذكي على تحسين مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في كرة الطاولة 

 متر لدى لعبي كرة اليد 9مدى مساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية في دقة التصويب من خط الـ  

 كرة القدمأثر برنامج تعليمي محوسب على تعليم بعض المهارات الأساسية لناشئين   

 

أثر استخدام موقع الكتروني على مستوى الحصيلة المعرفية للقانون الدولي لكرة اليد لدى طلبة كلية 

 علوم الرياضة في جامعة مؤتة

و الغذائي على بعض المتغيرات البدنية والمورفولوجية تأثير تطبيق ذكي لتدريبات اليروبكس ونظام الكيت 

 (عام45+40للإناث )

أثر استخدام تكنولوجيا الخط الذكي على تعليم مهارة التصويب في كرة اليد لدى طلاب المرحلة الثانوية  

 في قطر

 

 

 

أثر استخدام موقع الكتروني على تعلم كتابة ونداء التمرينات البدنية الفردية لدى طلبة كلية علوم 

 الرياضة في جامعة مؤتة

 

 

 ه بدقة التصويب لدى ناشئي كرة اليد في الأردنتركيز النتباه وعلاقت

 

 
 أنماط الذكاءات المتعددة وعلاقتها بمستوى أداء بعض المهارات الأساسية لناشئي كرة السلة الأردنية

 

 

 

 أثر استخدام التعلم عن بعد على مستوى الحصيلة المعرفية للقانون الدولي للريشة الطائرة

 

 

 

2024 

 

تعليم المدمج على تحسين مستوى الداء المهاري في كره اليد لطلاب المرحله اثر استخدام استراتيجيه ال

 الساسيه العليا



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رسائل الماجستير التي تم مناقشتها

 

2016 

 

2017 

 

2018 

 

2018 

 

2018 

 

2019 

 

2019 

 

2019 

 

2020 

 

2020 

 

 مستوى الذكاء الناجح لدي لعبي المنتخب الوطني الردني لناشئي كرة اليد في ظل نظرية ستيرنبيرج

 

 

 

ضرب في كلية علوم الرياضة في مستوى الطموح وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي لدى طلبة مواد ألعاب الم

 جامعة مؤتة

 

 

 

 وضع درجات معيارية لبعض القدرات البدنية للاعبي كرة السلة للكراس ي المتحركة في الردن

 

 

 

 

 وازن ومستوى الأداء المهارى في الجمبازأثر التدريبات البصرية المصاحبة للتدريب البدني والمهارى على الت

 

 

 

 أثر التدريب المائي والأرض ي على تطوير بعض المتغيرات البدنية والأنثروبومترية المرتبطة بالصحة

 

 

 

 

التنشئة السرية وعلاقتها بالسمات الشخصية والسلوك العدواني لدى طلبة كليات التربية الرياضية في 

 الجامعات الردنية

 

 

 

 أثر التدريب البليومتري على تحسين ضربات الرجلين في سباحة الزحف على البطن

 

 

 

 

 اكز اللياقة البدنية في محافظة الكركعلاقة انماط القوة العضلية بالتوازن لدى مشتركي مر 

 

 

 

 ( سنة40-30أثر برنامجي التمرينات المائية والسباحة عللا بعض القياسات الأنثربومترية لدى سيدات )

 

 

 

 

 الممارسين وغير الممارسين لرياضة السباحة من وجهة مست
ً
افق الجتماعي لدى المعاقين حركيا وى التو

 نظر اولياء المور 

 

 

2024 

 
أثر استراتيجية التعلم المقلوب باستخدام تطبيق الواتس اب على تعلم بعض المهارات الساسية في كرة 

 اليد

2025 

 

2025 

 

2025 

 

افقية  لدى طالبات كلية علوم الرياضة في أنماط الذكاءات المتعددة وعلاقتها ببعض القدرات التو

 جامعة مؤتة

 

 

درجة استخدام تطبيقات الذكاء الصطناعي في العملية التعليمية من وجهة نظر اعضاء الهيئة 

 التدريسية في كليات علوم الرياضة في الجامعات الأردنية

اقع التواصل الجتماعي )التليجرام( على مستوى  الحصيلة المعرفية للقانون الدولي أثر استخدام مو

 لرياضة كرة اليد



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

` 

2020 

 

2020 

 

2020 

 

2021 

 

2021 

 

2021 

 

 إدارة الزمات في إلتحاد الأردني لكرة القدم من وجهة نظر مجالس إدارات اندية المحترفين

 

 

 

 

 لدى لعبي كرة اليد في الأردنالصلابة العقلية وعلاقتها بالسلوك التنافس ي 

 

 دور مجالس ادارات اندية كرة القدم في إدارة الزمات من وجهة نظر الجهاز الفني والداري  

 

 

 

أثر استخدام الألعاب الجانبية المصغرة على تطوير القدرات لدى ناشئي كرة القدم البدنية والحركية 

 ومستوى الأداء المهاري 

 

 
أثر استخدام التدريب الدائري على تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية في كرة اليد لدى طلبة كلية 

 التربية الرياضية

 

 

 

 

يمي باستخدام أدوات مساعدة على تحسين أداء سباحة الزحف على البطن لدى طالبات أثر برنامج تعل

 كلية التربية الرياضية

 

 

 الإعداد البدني وعلاقته بحدوث الإصابات الرياضية لدى لعبي الدوري الأردني لمحترفي كرة القدم

 

 

 

 

 
2021 

 

2021 

 

2021 

 

2021 

 

2021 

 

2022 

 

2021 

 

2022 

 

2022 

 

2022 

 

 تقييم الحصيلة المعرفية لتأثير النشاط البدني على جهاز المناعة لدى مدربي الأندية الصحية في الأردن

 

 

 

 

 

 

 المشكلات الفنية والإدارية التي تواجه أندية الدوري النسوي الأردني لمحترفات كرة القدم

 

 

 

 

 

 

 الحصيلة المعرفية للقانون الدولي لرياضة الجمباز لدى طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة

 

 

 

 

 

 

النشاط البدني على جهاز المناعة لدى الكوادر الفنية للرياضات تقييم مستوى الحصيلة المعرفية لتأثير 

 الجماعية في الأردن

 

 

 

 

 

 

 

 

ثر اختلاف أرضية الملعب على تطوير بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية لدى لعبي كرة القدمأ  

 

 

 

 

 

 

 أثر استخدام التعليم التعاوني على مستوى الداء المهاري لسباحة الظهر

 

 

 

 

 

 

 

 

اقع إدارة التميز في كليات التربية الرياضية في الجامعات الحكو  مية من وجهة نظر أعضاء الهيئة و

 التدريسية

 

 

 

 

 

أثر برنامج تعليمي مقترح باستخدام الأسلوب التبادلي على تعلم الأداء المهاري في لعبة كرة اليد لدى طلبة 

 كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك

 

 

 

 

 

أثر استراتيجية التدريس التبادلية على العلاقات الجتماعية والأداء المهارى لفعالية رمي الرمح في ألعاب 

 القوى لدى طلبة كلية التربية الرياضية

 

 

 

 

 

ينية لممارسة رياضة الجمباز لدى طالبات كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتةالمعوقات الجتماعية والد  

 

 

 

2021 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأبحاث العلمية المنشورة في المجلات العلمية العربية 

 

(. أثر التعلم المبرمج باستخدام الحاسوب على تحسين مستوى الأداء لبعض مهارات التمرير والتصويب في كرة 2006الشعلان, معن, بني عطا, احمد, )

(.1(, العدد )23لبحوث, مجلد )اليد, مجلة مؤتة ل  

 

(.1(, العدد )26( اتجاهات طلبة مؤتة نحو المعاقين, مجلة مؤتة للبحوث, مجلد )2011الصرايرة, رائد, والشعلان, معن )  

 

راسة تحليله لسلوك اللعب عند الأطفال, أبحاث اليرموك سلسلة العلوم (. د2009الشطناوي, معتصم, والخطاطبة, معتصم, والشعلان, معن, )

(.4(, العدد )25النسانية والجتماعية, المجلد )  

 

(. الأنماط القيادية السائدة لدى مدرس ي التربية الرياضية من وجهة نظر أعضاء الفرق 2007الدبايبة, ابراهيم, والخطاطبة, معتصم, والشعلان, معن, )

ة المدرسية, نظريات وتطبيقات كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة السكندرية .الرياضي  

 

( تحديد درجات معيارية لعناصر لياقة بدنية مرتبطة بالصحة لطلاب عمادة السنة التحضيرية في جامعة الملك فيصل مجلة 2015ا لشعلان, معن )

( الجزء الثاني.163التربية جامعة الأزهر, العدد )  

 

( الذكاءات المتعددة لطلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة, مجلة مؤتة للبحوث والدراسات, المجلد 2016الخطاطبة, معتصم, و الشعلان, معن )

(.6( العدد )31)  

 

( 165ة جامعة الأزهر, العدد )( الذكاءات المتعددة السائدة  لدي لعبي كرة الطائرة الشاطئية, مجلة التربي2015الشعلان, معن, والوديان, محمود )

 الجزء الثاني.

 

2023 

 
 لى تعلم المهارات الأساسية في السباحة أثر استخدام برنامج تعليمي وترويحي ع

2023 

 
مدى ممارسة القيادة التشاركية لدى مدربي كرة القدم من وجهة نظر لعبات أندية الدوري الردني 

 للمحترفات

2024 

 

اقع تطبيق الريادة الإدارية لدى التحاد الردني لكرة القدم من وجهة نظر مجالس إدارات أندية   و

 ي الدورى النسو 

2024 

 

 من وجهة نظر المنقذين درجة توفر الشتراطات الصحية والإدارية والفنية في مسابح العاصمة عمان



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( أثر استخدام برمجية وسائط متعددة على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطاولة, 2017الشعلان, معن, والجعافرة, عمر, والطويل, حسن )

(.4( العدد )32مجلة مؤتة للبحوث والدراسات, المجلد )  

 

( الصابات الرياضية الأكثر شيوعا لدى طلبة مساقات كرة اليد في كلية علوم الرياضة جامعة 2016لزغيلات, مهند  )ملحم, عمران, والشعلان, معن, وا

 مؤتة, مجلة تطبيقات علوم الرياضة, السكندرية.

 

(, العدد 24رة للبحوث والدراسات, مجلد )الإرسال القصير بكرة الطاولة , مجلة المنا وعلاقته بدقة النتباه ( تركيز2017الشعلان, معن, والجعافرة, عمر )

(1.) 

 

(, العدد 33( صورة الجسم وعلاقته بتقدير الذات عند لعبي كرة اليد الشباب في الأردن, مجلة مؤتة للبحوث والدراسات, المجلد )2017الشعلان, معن )

(4.)  

 

كرة اليد لطلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة, مجلة النجاح  ( إيجاد درجات معيارية لبعض مهارات2018الشعلان, معن, والوديان, محمود )

(.1( العدد )32العلوم النسانية, مجلد ) –للأبحاث   

 

 (46( الحصيلة المعرفية لقانون كرة اليد لدى طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة, مجلة دراسات للعلوم التربوية، المجلد )2018الشعلان, معن )

 

(.1(, العدد )25( السمات الشخصية المميزة للاعبات كرة الطائرة, مجلة المنارة للبحوث والدراسات,  مجلد )2019ن, محمود, والشعلان, معن )الوديا  

 

التربية )الأزهر(: مجلة  .على تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة اليد (Tabata) (. أثر استخدام تدريبات التاباتا2022معن . ) ,الشعلان

 (.196) 41ة والجتماعية, علمية محکمة للبحوث التربوية والنفسي

 

كلية (. أثر استخدام موقع الكتروني على مستوى الحصيلة المعرفية للقانون الدولي لكرة اليد لدى طلبة 2022الخمايسة، أحمد، والشعلان، معن )

 مجلة مؤتة للبحوث والدراسات، بحث مقبول للنشر.علوم الرياضة في جامعة مؤتة، 

 

 

(. أثر استخدام التعليم المدمج على تعلم المهارات الأساسية في كرة اليد لطلاب كلية علوم الرياضة في جامعة 2023الشعلان، معن، وديان، محمد. )

 .421-399(، 3(، العدد )2سلسلة العلوم التربوية والنفسية، المجلد )ة للبحوث والدراسات، مجلة المنار مؤتة، 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(. أثر استخدام التعلم الألكتروني  عن بعد في تحسين مستوى الحصيله المعرفيه في مساق 2023الشعلان، معن، الزغيلات، مهند، المدانات، أمجد. )

 .399 -387(، 4(، العدد )50المجلد )لعلوم التربوية، امجلة دراسات الإصابات الرياضيه لدى طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤته، 

 

 

 

 

(، 50المجلد )لعلوم التربوية، امجلة دراسات داء مهارة التصويب لدى ناشئي كرة اليد، (. المهارات النفسية وعلاقتها بمستوى ا2023لشعلان، معن. )ا

 .405 -393(، 3العدد )

 

 

 (. تركيز الانتباه وعلاقته بدقة التصويب لدى ناشئي كرة اليد في الأردن2023المعايطة، أحمد، الشعلان، معن، بني هاني، زين العابدين. )

 خضوري، بحث مقبول للنشر. -، مجلة جامعة فلسطين التقنية  

 

 

 

 

 SCOPUSالأبحاث العلمية المنشورة في المجلات العلمية العالمية المصنفة في قاعدة بيانات  

 

Sha’lan, M. A. M. (2022). The impact of using small-sided games on teaching basic handball skills to students of the College of 

Sports Sciences at Mu'tah University. SPORT TK-Revisita Euro Americana de Ciencias del Deporte, 23-23. 

 

Sha’lan, M. A. M. (2022). Team management by the coach in case of numerical inferiority from the point of view of the Jordanian 

Handball League players. SPORT TK-Revisita Euro Americana de Ciencias del Deporte, 25-25.  

 

Sha’lan, M. A. M. (2023). The Effect of Using Virtual Reality Technology, VR Box Glasses, On Learning The Skill Of Shooting In 

Handball. Revisita iberoamericana de psicología del ejercicio y el deporte, 18(2), 163-169. 

 

Sha’lan, M. A. M, Alma’aitah, Mona. (2023). The Impact of a Mental Imagery Based Instructional Program on Learning Basic 

Handball Skills, Revisita iberoamericana de psicología del ejercicio y el deporte, 18(3), 312-318. 

 

( أثر مقرر الصحة واللياقة بجامعة الملك فيصل على اتجاهات طلبة السنة التحضيرية نحو ممارسة 2014الشعلان, معن, والجزازي, سليم, وطه, منال )

( الجزء الأول.160لة التربية جامعة الأزهر, العدد )الأنشطة البدنية, مج  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Alkhawaldeh, I. M., & Shalan, Maen. (2023). APPLIED LEVEL OF SUSTAINABLE DEVLOPMENT REQUIERMENT IN JORDANIAN 

SPORTS CLUB FROM TUE POINT OF VIEW MEMBERS OF THE BOARD OF DIRECTORS. Journal of Law and Sustainable 

Development, 16 (2) 

 

Sha’lan Maen A.M., Abdi, E. (2023). Kinematic variables contribution for the accuracy of shooting among handball players. Series 

of Biomechanics,. Vol.37, No.2, 35-42 

 
 

(. مستوى الطاقة النفسية وعلاقتها بأداء بعض المهارات الاساسية بكرة اليد لدى اللاعبين الشباب 2023الشعلان، معن، الزغيلات، مهند، المدانات، أمجد. )

 ردن ، مجلة دراسات العلوم الانسانية والاجتماعية، بحث مقبول للنشر.في الا 

 

 

 

 

 الــــكـــتـــب المؤلفـــــة       

 

2016 

 

2008 

 

عتصم, والربابعة, جمال، مهارات كرة اليد, الطبعة الاولى, دار كنوز المعرفة للنشر الشعلان, معن, والخطاطبة, م

 والتوزيع.

 

 

 

 

 

 

  الشعلان, معن واخرون, قانون كرة اليد الشاطئية, اليقين للنشر.

 

 

Sha’lan Maen., Zughialat , M. Khatatbeh, M, Al Madanat, A. (2024). The Effect of Learning Program Using a Smartphone on 

Improving Performance of some Handball Basic Skills, Information Sciences Letters An International Journal. Vol.13, No.2, 341-

351 

 
 

Sofia H Akroush, Walaa Alkasasbeh, Maen Shalan, Ellie Abdi, Mutasem Khatatbeh. (2025). Psychological mood patterns among 

Jordanian handball players, Retos Journal. Vol.62, , 285-294 

 
 

yousef  M, Mutasem K, Maen Sha’lan, Sofyan  A. (2024). The effect of wet cupping on flexibility daily activity living and pain 

among karate players in Jordan, Revisita iberoamericana de psicología del ejercicio y el deporte. Vol.19, No.5, 544-548 

 
 

2025 

 

، دار الوراق للنشر والتوزيعالشعلان, معن, واخرون
ً
 نفسيا

ً
 خططيا

ً
 مهاريا

ُ
 ، إعداد الرياضيين بدنيا

 

 

 

 

 

2025 

 

 ، التخطيط لبرامج التدريب الرياض ي، دار أمجد للنشر والتوزيعالشعلان, معن, واخرون

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 المؤتمرات العلمية 

 

2016 

 

2017 

 

2017 

 

2018 

 

2019 

 

2019 

 

2020 

 

2020 

 

ة علوم الرياضة في جامعة مؤتة دراسة مقارنة الشعلان, معن, والخطاطبة, معتصم، الذكاءات المتعددة لدى طلبة كلي

 جامعة مؤتة –بين المتفوقين وغير المتفوقين, المؤتمر العلمي الدولي الأول لعلوم الرياضة والصحة 

 

 

 

 

 

الشعلان, معن, والزغيلات, مهند, والخطاطبة, معتصم, والصعوب, سامر ، أثر استخدام كتيب مبرمج على تعليم 

يب من اعلى من الثبات في كرة اليد, المؤتمر العربي الأوربي للعلوم الرياضية والصحة )تحديات التغيير مهارة التصو 

 (, الجامعة الاردنية بالتعاون مع مؤسسة الداد الألمانية.2

 

 

 

 

كلية علوم  الخطاطبة, معتصم, والشعلان, معن, والجعافرة, عمر, والليمون, سفيان ، القدرات الابداعية لدى طلبة

(, الجامعة الاردنية 2الرياضة في جامعة مؤتة, المؤتمر العربي الأوربي للعلوم الرياضية والصحة )تحديات التغيير 

 بالتعاون مع مؤسسة الداد الألمانية.

 

 

 

لية علوم الشعلان, معن, والزغيلات, مهند، بناء درجات معيارية لاختبار الينوي للرشاقة في كرة السلة لطلبة ك

أيلول  17( جامعة باندرما 2الرياضة في جامعة مؤتة, المؤتمر العلمي الدولي الثاني للعلوم الاجتماعية والتربوية )ريس

 التركية, نحو رؤية متكاملة.

 

 

 

 

علمي الشعلان, معن, الجعافرة, عمر, المعايطة, مني مستوى الاحتراق النفس ي لدى حكام كرة الطاولة , المؤتمر ال

 جامعة مؤتة –الدولي الثاني لعلوم الرياضة والصحة 

 

 

 

الشعلان, معن, الجعافرة, عمر, الطويل, حسن, المعايطة, مني السمات الشخصية لدى لاعبي كرة اليد في الاردن , 

 جامعة مؤتة –المؤتمر العلمي الدولي الثاني لعلوم الرياضة والصحة 

 
اطبة, معتصم, الجعافرة, عمر, إيجاد درجات معيارية لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة الشعلان, معن, الخط

لطلاب كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة, مؤتمر بعنوان التنمية السياحية في البلدان العربية في ظل متطلبات 

 اسات التطبيقية في الانسانياتالمنافسة الدولية والذي نظم في تونس عن بعد من قبل المعهد العالي للدر 

الشعلان, معن, الجعافرة, عمر, أثر التدريس الفردي باستخدام كتيب مبرمج على تعليم مهارة التمرير من أعلى في كرة  

اليد, المؤتمر الدولي الأول للتربية البدنية وعلوم الحركة الذي نظمتة الجامعة الهاشمية بالشراكة مع جامعة الحسين 

 لمنظمة الأوروعربية لأبحاث البيئة والمياة والصحراء/بريطانيا.وا

 2022 

 

2022 

 

المعايطة، أحمد، الشعلان، معن، بني هاني، زين العابدين، تركيز الانتباه وعلاقته بدقة التصويب لدى ناشئي كرة 

 جامعة مؤتة –المؤتمر العلمي الدولي الثالث لعلوم الرياضة والصحة  اليد في الأردن،

 

 

الحويان، ناديا، الشعلان، معن ، أثر استخدام موقع الكتروني على تعلم كتابة ونداء التمرينات البدنية الفردية لدى 

 جامعة مؤتة –ضة والصحة طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة ، المؤتمر العلمي الدولي الثالث لعلوم الريا

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ICDLحاصل على شهادة √

 Intelحاصل على شهادة √

بالتعاون مع اللجنة الأولمبية الأردنية ووزارة  CASPEAمنظمة  –دورة الرياضة من أجل السلام  √

 التربية والتعليم ومركز الحياة.

 جامعة الملك فيصل عمادة تطوير التعليم الجامعي . –دورة تدريبية عن أهمية  الأمن و السلامة  √

جامعة الملك فيصل عمادة تطوير التعليم  –رة تدريبية عن مهارات التفكير في العمل الوظيفي دو √

 الجامعي .

 دورة مهارات التحفيز الذاتي للموظفين ) جامعة الملك فيصل ( √

اقبين فنين بأشراف التحاد الأردني لكرة اليد بالتعاون مع التحاد الأسيوي  √  دورة مر

 اللمانية. (DAAD)ل بأشراف الجامعة الردنية بالتعاون مع مؤسسة الداد دورة التدريب المتنق √

والذي اقامها التحاد الردني لكرة اليد بالتعاون مع  (D)دورة مدربين كرة اليد في المدارس مستوى  √

 التحاد الدولي لكرة اليد.

2022 

 

ة، عمر، الشعلان، معن، مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة جامعة مؤتة الحلالمة، سماح، الجعافر 

مقارنة بمعايير الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص ، المؤتمر العلمي الدولي الثالث لعلوم 

 جامعة مؤتة –الرياضة والصحة 

 

 
 الــــــــــدورات      

 


